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Trainingslager 2010
Termin:

24. März ( 26. März ) – 03. April 
Ort:

JH Echternach ( Luxembourg )
Inhalte:

Triathlontraining
Max. zwei Trainingsgruppen, insbesondere beim Rad fahren müssen die Teilnehmer in der Lage sein tägl. 40 – 100 Km im 25 – 30er Schnitt zu fahren. Da dieses Trainingslager insbesondere zur Saisonvorbereitung der leistungsorientiert trainierenden Jugendlichen vorgesehen ist, kann nur bedingt Rücksicht auf leistungsschwächere Athleten genommen werden. Eine Trainingsbetreuung kann insofern nur unter den vorgenannten Voraussetzungen erfolgen.
Teilnehmer:
Leistungsgruppe Jugendliche, leistungsorientierte Erwachsene
Kosten:

siehe unten inkl. Aktivitäten, zuzügl. An- u. Abreise
Zur Abfrage und Planung der Kapazitäten, bitte ich um Rückmeldung bis zum 09.12.2009. 
Zum Frühjahrtrainingslager ist die An- u. Abreise flexibel möglich.
Frühjahrstrainingslager

 FORMCHECKBOX 

24.03. – 03.04.:
ca. 350 €......................     







Name

 FORMCHECKBOX 

26.03. – 03.04.
ca. 290 €......................     







Name

 FORMCHECKBOX 

24.03. – 01.04:
ca. 290 €......................     







Name
Rückmeldungen bitte an:    Jochen Baumann    eMail: Die.Bauleute<at>t-online.de

